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Psy(‘,]]iatl'ie Was ist nor-

mal, was ,,verriickt“? Diese Frage ist so
alt wie Psychologie und Psychiatrie.
Eine endgiiltige Antwort kann es nie-
mals geben. Verdeutlicht hat dies nicht
zuletzt Thomas Szasz mit seiner ,,Kri-
tischen Psychiatrie“. Der Autor des
Buches ist selbst ein ehemaliges Opfer
psychiatrischer ,Behandlung®.

Psychiatrie, so seine These, bietet
nicht Therapie, sondern blof um so
grausamere Krankheit.

Faktenreich und engagiert schildert
Lehmann Wurzeln und Praxis heutiger
Psychiatrie. Eindrucksvoll wird die
Gewalttatigkeit psychiatrischer Wirk-
lichkeit beschrieben sowie das oft kon-
zeptlos und zynisch wirkende ,, Thera-
pieren“ mittels Psychopharmaka. In
seltener Prignanz erfihrt der Leser
vom Horrorkabinett der Nebenwir-
kungen von Neuroleptika, den ,,All-
zweckknebeln® heutiger Psychiatrie.

In der Konsequenz bleiben Fragen:

Was sind Alternativen zu einer refor-
mierten und humanen Psychiatrie?
Wohin mit Menschen, die unter ihrem
Inneren so sehr leiden, daB kein ,,Nor-
maler* sich einen Begriff davon ma-
chen kann? Denen Gesprich und Zu-
wendung zeitweise kaum helfen kann?
Sollten die Psychiatrien geschlossen,
Neuroleptika generell abgesetzt wer-
den, wozu der Autor mit praktischen
Tips rit? Ohne Psychiatrie keine psy-
chischen Krankheiten?

Die strikte Position von Peter Leh-
mann verstellt eher den Blick: MiB-
brauch von Psychiatrie braucht gewifl
Offentlichkeit. Ein GroBteil der Arzte,
die Psychopharmaka verschreiben, be-
ziehen ihre Informationen in Sachen
Psychiatrie vorwiegend aus Schriften
der Pharmahersteller. Fazit: Psycho-
pharmaka werden zu hiufig und oft
ohne triftigen Grund verschrieben.
Das heift andererseits nicht, daB sie
nie sinnvoll wiren.

DaB Grausamkeit, Sadismus und
Verachtung oftmals in diesem Jahr-
hundert in Gestalt von Psychiatern auf-
traten, wird an psychischen Erkran-
kungen und an der Notwendigkeit von
Psychiatrie kaum etwas dndern kon-
nen. Abschaffen: Das wire zu schon,
um wahr zu sein. Der schmerzliche
Weg kann nur iiber kritische Beglei-
tung und Reformen fiihren.

Stefan Baier

Peter Lehmann: Der chemische Knebel: warum
Psychiater Neuroleptika verabreichen; mit iiber
150 Abbildungen und wertvollen Tips zum Abset-
zen.  Antipsychiatrieverlag, Berlin 1990,
DM 29,80

72 PSYCHOLOGIE HEUTE JULI 91 73



