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Peter Lehmann: Der chemische Knebel: warum Psychiater
Neuroleptika verabreichen. Mit 150 Abb. u. wertvollen
Tips zum Absetzen. M.e. Geleitw. von Jeffrey M. Masson -
2. verb. u. aktual. Aufl. - Berlin: Lehmann Antipsychiatrie-
verlag 1990, 430 S., 29,80 DM

Es ist sehr dic Frage, ob das Buch Peter Lehmanns von ei-
nem Psychiater rezensiert werden sollte. Fiir den Autor
wird alles auBer Zustimmung Teil jenes psychiatrischen
Komoplotts sein, mit dem seiner Auffassung nach Menschen
mit einer "unerwiinschten und stérenden Sinnes- und Le-
bensweise" medizinalisiert werden.

Da fiir den Autor Psychosen "einer tatsichlich krankhaften
(organischen) Gewebsverinderung.... entbehren", sind fiir
ihn biologische Behandlungsverfahren wie die Verabrei-
chung von Neuroleptika von vornherein durch nichts zn
rechtfertigen. Die Unvereinbarkeit der Position des Autors
mit der psychiatrischen Sicht psychotischer Erkrankungen
als einem multifunktionellen, aber inf Kern pathobiolo-
gisch determinierten Geschehen, macht eine Auseinander-
setzung mit Details des Buches auBerordentlich schwierig,
Auf 430 Seiten trigt Peter Lehmann vieles zusammen. Da
er dem psychotischen Kranksein jedoch im Kern jegliche
Realitdt abspricht, erscheinen Neuroleptika lediglich und
ausschlieBlich als Verursacher von duBerst quélenden Ne-
benwirkungen und fatalen Spatfolgen, schlichtweg als che-
mischer Knebel.

Es ist unter Psychiatern ganzlich unbestritten, daB die heu-
te verwandten neuroleptischen Medikamente nur semi-
kausal wirken und Besserung bzw. Linderung quélender
schizophrener Krankheitssymptome mit Nebenwirkungen
und bei einer Minderheit Behandelter auch mit Spétfolgen
der Therapie erkauft werden. Die tendenzidse Zusammen-
stellung durch den Autor zeichnet fiir den Nichtfachmann
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allerdings ein vollig verzerrtes Bild des tatsdchlichen Aus-
maBes subjektiv erfahrener oder objektiv zu registrieren-
der unerwiinschter Arzneimittelwirkungen durch Neuro-
leptika.

Sehr detaillierte Befragungen zum sogenannten Erlebens-
aspekt neurcleptischer Behandlung, d.h. zu den Erfahrun-
gen, die betroffene Patienten mit Neuroleptika machen,
vorgenommen durch Windgassen in Miinster und den Re-
zensenten in Hemer z. B. ergaben bei der Mehrzahl der Be-
troffenen eine Akzeptanz neuroleptischer Medikation und
in der Breite eine vergleichsweise geringe Beeintrachti-
gung durch unerwiinschte Wirkungen.

Methodisch bleibt es dariiber hinaus immer auch schwie-

rig, erlebte Beeintrichtigungen im korperlichen Befinden
und im seelischen Erleben scharf dahingehend zu trennen,
was von der Grunderkrankung bedingt oder durch die Be-
handlung als Nebenwirkung hervorgerufen wird.

Dieser schwierige AbwagungsprozeB, eine sorgsame Risi-
ko-Nutzenanalyse, sind nicht Peter Lehmanns Sache. Bei
unstreitiger Belesenheit und vielfiltigen Verweisen auf Li-
teraturstellen geraten neben der Grundauffassung des Au-
tors auch viele Thesen zu einzelnen Sachverhalten vollig
daneben.

So z.B. wenn er schreibt, daB die "psychischen Auswirkun-
gen" der Neuroleptika in zwei "Hauptgebiete" unterteilt
werden konnen, zum einen in Richtung Apathie und zum
anderen in Richtung "einer deliranten Erregung". Gerade
letzteres ist mit Sicherheit keine Hauptwirkung und stellt
zum Gliick nur eine hdchst seltene Komplikation in der Be-
handlung dar, wenn Grundregeln anmessener Dosierung
nicht beachtet wurden oder unerkannte gravierende orga-
nische Vorschidigungen bestanden.

Was bleibt nach der Lektiire des Buches? Richtig an einer
kritischen Bestandsaufnahme heutiger Moglichkeiten und
Grenzen neuroleptischer Behandlung wire eine Darstel-
lung gewesen, die aufzeigt, daB bei einem groBen Prozent-
satz, zumeist sechr quilend psychotisch erkrankter Men-
schen in der akuten Krankheit, partielle oder vollstindige
Remissionen psychotischer Symptome moglich ist und daf3
gleichfalls bei richtiger Anwendung so genannte Langzeit-
und Depotneuroleptika einen Riickfall vorbeugenden Ef-
fekt fiir viele, leider aber nicht alle schizophren gefahrde-
ten Menschen darstellen. Im Wissen um diese Begrenztheit
heutiger Neuroleptika, aber auch in anteilnehmender Er-
fahrung von der #uBerst bedriickenden und quilenden
Realitdt psychotischen Krankseins, sind Neuroleptika fiir
den Rezensenten unstrittig fiir viele, aber leider nicht allen
psychotisch erkrankten Menschen von Nutzen. Sie sind so
gesehen in Anlehnung an Franco Basaglia ein "Instrument
der Befreiung" nicht der "chemischen Knebelung psychisch
Kranker".
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