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»Im Weglaufhaus werde ich
von den Bewohnerinnen héu-
fig nach meiner eigenen Ge-
schichte gefragt. Und indem
ich antworte, 6ffne ich eine
schwarze Kiste, beuge mich da-
riiber, wiihle Einzelstiicke her-
aus, und schon knallt der
schwere Deckel wieder zu.
Gliick gehabt, wenn er mir
den Kopf nicht abreifit.«

Zwanzig Jahre nach ihrer
Entlassung aus der Psychiatrie
stemmt Kerstin Kempker, Mit-
arbeiterin des Weglaufhauses
in Berlin, die Kiste fiir eine
griindliche Untersuchung auf.
Zu Tage kommt »eine magere
Jugend in Mainz«, dokumen-
tiert in Aufzeichnungen, Ge-
dichten, Briefen und z.T. spa-
ter gestohlenen Aktennotizen
aus der Zeit, reflektiert mit
dem kiihlen, lakonischen Blick
der nun Vierzigjahrigen. Ob-
wohl Liicken bleiben, die
durch die Gabe hoher Psycho-
pharmakadosen, Insulinbe-
handlung und Elektroschocks
zu erkldren sind, auch Leer-
stellen, die beim Wiihlen in
der Black Box offensichtlich
ausgespart werden wie die
Scheidung der Eltern, entsteht
puzzleweise ein eindriickliches
Bild einer kaputten Kindheit
und Jugend:

Wir sehen das »sehr eigen-
willige« Kind zwischen zwei
Erziehungspolen, die katholi-
sche Mutter, die die Kinder
nicht bandigen kann und den
Vater, der immer ein Macht-
wort sprechen muss. Ein Reli-
gionskrieg, der in der Frage der
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Zubereitung von Vaters Lieb-
lingsessen gipfelt: »Eins hast
du nie gekonnt, ein verniinfti-
ges Kotelett machen, richtig
nett, wie ich das gern esse, so
ein bisschen wverniinftig ge-
wiirzt. Mit deinem Kotelett,
das hat nie geklappt.« Schon
von Birgit Vanderbekes »Mu-
schelessen« kennen wir die
»Hassgemeinschaft« am Fami-
lien-Esstisch. Kerstin Kempker
entlarvt in »Mitgift« auch das
Absurde dieser Situation, eine
Einsicht, die ihr heute mog-
lich ist, aber keine Rettungs-
moglichkeit fiir das Kind be-
deutet, das sie war. Das Drama
nimmt seinen Lauf.

Das Kind Kerstin wird diin-
ner und schweigsamer, fliich-
tet sich in Bilicher und ins
Schreiben. »In der Schule su-
che ich Verstindigung. Mein
Schweigen in all seinen Vari-
anten ist als Botschaft gedacht
(...). Ich erwarte aufrichtiges
Mitleid und praktische Hilfe.
Es gibt ratlose Blicke und halb-
herzige Angebote.« Mit 17 ist
von Therapie die Rede, aber
stattdessen kommt Kerstin zur
Kur. Als sie den Abbruch der
von Drill gepriagten Madchen-
freizeit fordert und die Erzie-
herinnen mit der Ubergabe ih-
res Tagebuches schockt, findet
sie sich unverhofft in der Main-
zer Uniklinik fiir Psychothera-
pie wieder.

Damit beginnt eine mehr als
dreijdhrige psychiatrische Odys-
see, deren drei Stationen typi-
sche Facetten psychiatrischer
Behandlung in den 70er Jah-
ren zeigen. Die erste, die bio-
logische orientierte Univer-
sitdtspsychiatrie in Mainz be-
schert Kerstin mit hochdosier-
ter Psychopharmakotherapie
und Insulinbehandlung nicht
nur einen fremden, aufgedun-
senen Korper, sondern ldsst sie
dariiber hinaus so triibe und
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schwerféllig werden, dass sie
sich nun selbst fiir krank halt.

Nach der Verlegung in Bins-
wangers analytisch orientier-
tes Sanatorium in der Schweiz
zieht Kerstin daraus mit er-
schreckender Logik eine Kon-
sequenz wie ihr Vorbild Sylvia
Plath: »Dying is an art like
everything else. I do it excep-
tionell well.« Nach der drasti-
schen Reduktion der Psycho-
pharmaka nimmt sie den Alp-
traum, in dem sie sich wieder
findet, nur zu deutlich wahr:
»Schlechter als mir geht’s kei-
nem. Ich kann es besonders
schlimm (...). Ich kann es am
schlimmsten.« Und: »Ich will
euch so ratlos und verzweifelt,
wie ich mich neben mir ge-
wohnt bin. Erst dann bin ich
nicht mehr allein.« Das »Psy-
chiatriespiel, gewinnen kann
keiners.

Wie dieses Spiel zu beenden
ist, weif8 aber auch keiner. Erst
als die Krankenkasse nicht
mehr zahlt, muss Kerstin das
Bellevue verlassen und landet
in der Sozialpsychiatrie Héck-
lingen. Dass in dieser dritten
Station die Psychiatrie-Odys-
see ihr Ende findet, liegt nicht
an den dortigen gemeindepsy-
chiatrischen Konzepten, son-
dern wohl eher daran, dass die
Mitarbeiter so mit ihren Visio-
nen und Auseinandersetzung
mit der Leitung beschéaftigt
sind, dass sie sich zeitweise
wenig um ihre Patienten kiim-
mern. Zuriickgeworfen auf sich
selbst, unternimmt Kerstin
Kempker mit Fotoapparat und
Schreibmaschine Anndherun-
gen an die Welt um sie herum.

Es dauert ein gutes halbes Jahr,
dann hat Kerstin Kempker sich
»aus der Anstalt herausge-
schrieben«, sie zieht in eine
Wohngemeinschaft, orientiert
sich beruflich und studiert
schlieflich  Sozialpddagogik,
eine Entscheidung, die leider
nur noch skizziert wird.

»Mitgift« ist keine Genesungs-
geschichte in der Psychiatrie,
sondern trotz der Psychiatrie.
Eine gute Psychiatrie gibt es in
diesem Buch nicht, bestenfalls
gutmeinende Psychiater. Das
klingt nach der reinen Lehre
der Antipsychiatrie, doch so
einfach ldsst sich das Buch
nicht beiseite legen; es ist zu
eindringlich geschrieben und
es ist zu gut belegt. Auch wiir-
de die Autorin sich selbst nur
zu gerne eine andere Ge-
schichte schreiben: »Ich wiirde
gerne verschiedene Geschich-
ten probieren, hineinschliip-
fen, mich unverbindlich in ih-
nen bewegen und schliefflich
diejenige auswdhlen, die Spiel-
raum ldsst, ohne die Form zu
verlieren - ein Kleid, das mit
dem Tragen farbig wird und zu
schimmern beginnt.« Aber
man kann sich seine Geschich-
te nicht aussuchen, man kann
nur versuchen, die Fund-
stiicke der Erinnerung zu ei-
nem Kleid, das passt, zusam-
menzufligen.

Als Leserin kann man sich
dieses Kleid fiir die Zeit der

Lektiire {iberstreifen. Schon
maglich, dass es passt. Schliefs-
lich fing Kerstin Kempkers
Reise durch die Psychiatrien
mit einer zwar schweren, aber



letztlich auch nicht untypi-
schen Krise in der Pubertdt an.
Das ist vielleicht das eigent-
lich Erschreckende und Be-
rithrende an diesem Buch: Ei-
ne 17-jdhrige erwartete Mit-
leid und praktische Hilfe -
und das ist nicht zu viel ver-
langt, oder? - landet aber in
der Psychiatrie und wird so
mit Psychopharmaka vollge-
pumpt, dass sie fiir sich und
andere zur Kranken wird:
»Wer mich so sieht und vorher
nicht kannte, sieht ein, dass
mir von Laien nicht zu helfen
ist. Ich gehore in die Hinde
von Fachleuten. Wenn es noch
eine Chance gibt, dann durch
ihr Wissen, ihre Medikamente
und Apparate. «

Wie kann man unter fal-
schen Voraussetzungen ein
richtiges Leben fithren? Das
istdie zentrale Frage dieses Bu-
ches. Kerstin Kempker hat
sich ihre Akten und ihr Leben
ein Stiick weit wiedergeholt.
Vielleicht hdlt sie den Deckel
der schwarzen Kisten ja auch
noch einmal ein bisschen lin-
ger auf und zeigt uns, wie sie
es auf die andere Seite der Psy-
chiatrie geschafft hat und fiigt
den Notizen vom Verschwin-
den die Notizen des Wieder-
auftauchens hinzu. Zu gerne
wiirde ich das starke Ende -
oder ist es ein Anfang? - einer
starken Geschichte auch noch
lesen. B Karin Koch, Koln
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