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Mitgift — Notizen vom Verschwinden (von Kerstin Kempker) P

Kerstin Kempker erzihlt in Mitgift, wie sie von der bedriickenden Enge ihrer Familie und der
katholischen Klosterschule in die Miihlen der Psychiatrie gerit und sich wieder daraus befreit.
Innerhalb von drei Jahren durchlebt sie drei verschiedene Modelle der Psychiatrie, die sie ,,mit
Gift, Strom, Vernebelung und Kilte* behandeln. Sachlich, prizise, streckenweise sogar witzig
schildert sie in lebendiger Sprache, wie sie als 17jdhriges, gesundes Méadchen durch die Behand-
lung in der Mainzer Uniklinik — innerhalb von einigen Wochen — zu einem ,,aufgedunsenem, hafli-
chen, pickelbedeckten Monster, das sich nur langsam bewegt, dem der Speichel aus dem Mund
lduft..., mutiert. Und wie sie im Schweizer Sanatorium Bellevue, in der ,,alle Stunden des Tages
therapeutisch gestaltet” sind (wie Binswanger wirbt), das ,Psychiatriespiel” erlernt, versucht,
sich mehrmals umzubringen, und wie sie die Pfleger und Therapeuten tyrannisiert, die sich schlieBlich
stindig um sie zu kiimmern haben.

Mitgift, ist ergreifend, poetisch, mutig, ein ausgezeichnet geschriebenes Buch. Durch die vielfilti-

Notizen vom Verschwinden

ge Dokumentation in Form von Trdumen, Fotografien, Zeichnungen, Gedichten, Ausziigen aus ihren Klinikakten und ihre aus-
drucksstarke Sprache, versetzt uns die Autorin in ihre damalige ver-riickte Welt des Schreckens, Zweifels und der Ratlosigkeit.
Obwohl die Autorin zeigt wie leicht man unverhofft in die Psychiatrie geraten kann, und was fiir entsetzliche Dinge einem dort
widerfahren konnen, macht ihr Buch Hoffnung und Mut, denn es ist auch ein anschauliches Zeugnis fiir die Stirke, die ein
Mensch haben kann, wieviel er ertragen kann, ohne gebrochen zu werden und aus welch ausweglos erscheinenden Situationen

er sich wieder befreien kann. (er)
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