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Kerstin Kempker: Mitgift — Notizen vom Ver-
schwinden. Berlin: Peter Lehmann Antipsychi-
atrieverlag 2000, 208 S., DM 29,80

Kerstin Kempker hat mehr als drei sehr
junge Jahre in der Psychiatrie zugebracht.
Sie erzahlt davon und berichtet iiber das
Davor und das Danach. In ihrem Buch
geht es um Leben und um Zerstérung, um
das Verschwinden ihrer Selbst und auch
um das Wiedererwachen, das Zuriickfinden
aus dem Nichts. Sie beschreibt die Isolati-
on und Lihmung, die Zersetzung ihrer Le-
benskrifte, welche ihr durch die Produkte
psychiatrischer Wissenschaft, durch Neu-
roleptika, Insulinschocks und Elektro-
schocks, zugefiigt wurde. Ohne moralische
Wertungen zeigt sie das pure Geschehen
vor Ort und 6ffnet den Blick fiir die fast
automatische Abwicklung einer fatalen Lo-
gik, welche mit der Diagnose, mit der Fest-
schreibung einer »Krankheit« einsetzt und
oft nur mit der Vernichtung der »Krank-
heit« durch die Zersetzung der Betroffenen
endet.

Aber sie erzihlt auch die Geschichte jen-
seits der Psychiatrie — und das macht das
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Buch einzigartig. Es geht ihr nicht um die
platte Beschreibung von den Angriffen ei-
nes psychiatrischen Monsters, welches ii-
berfallartig Menschen anfillt, sondern um
das absurde therapeutische Gebilde, wel-
ches die Psychiatrie im Leben eines Men-
schen ist.

Kerstin Kempker beschreibt ihre Kind-
heit, Familie und Schule, die Erziechung, die
Fiirsorge und die Bestimmung, welche die-
se Lebenswelt ausgemacht hat. Es ist die
Welt ihrer Eltern, die Angst macht, weil ihr
Grund verborgen bleibt. Kinder leben aber
auf diesem Boden. Sie nehmen dessen Sinn
in sich auf, auch wenn es ein Irrsinn ist; sie
miissen sein, was solches Familienleben
verlangt. »Kinder sind zur Rettung der El-
tern da« (Franz Kafka, zitiert von Kerstin
Kempker).

Der Widersinn .in der Familie erzeugt
Scheinwelten und Unwigbarkeit. Es ist ein
lihmender .Alltag, der dies verdringen
muss. Fiir Kerstin ist es eine einzige Ago-
nie. Sie triumt, dass sie ausblutet. Thr einzi-
ger Schutz hiergegen ist fortwihrende
Selbstverleugnung und Riickzug in sich
selbst.

Die stille Selbstbehauptung eigener Ge-
danken und Gefiihle hat in der Religiositit
und Kirche eine michtige Institution, wel-
che die ohnmichtigen Sinne weihevoll be-
deckt. Das bindet. Kerstin erfihrt in einer
katholischen Midchenschule aber auch die
Gewalt jener hoheren Ordnung, die Dis-
ziplin einer Weltherrschaft, die ITHM zu
Ehren und IHM zu Diensten sein muf.
Die geforderte seelische Unterwerfung
miBlingt. Kerstin hafit dies alles, was sie
lieben soll. Trotzig setzt sie sich selbst als
Waffe gegen den rohen Geist ein. Das ritu-
elle Fasten wird zu ihrem Hungem. »Die
Nonnen haben mich mehr gelehrt, als sie
wollten.«

Kerstin verschlieBt sich, schweigt und ist
mit ihrem Schicksal allein. Sie schreibt. Ihr
Tagebuch wird zum Dokument diisterer
Gedanken. Die Protagonisten der Welt, ih-
re Lehrerinnen, verhalten sich ihr gegen-
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tiber immer absurder. Als sie sich gegen ei-
ne Betreuerin nicht mehr erwehren kann,
gibt sie dieser ihr Tagebuch. Denn darin
stehe alles. Sie soll es lesen. Und sie liest.

Die Miihle beginnt zu mahlen. Fiir die
Betreuerin ist die 17jihrige Kerstin iiber
Nacht ein padagogischer Fall, fiir ihre Che-
fin ein medizinischer, fiir den Hausarzt ein
psychiatrischer. In der Psychiatrie wird sie
mit der Diagnose einer »krisenhaften Pu-
bertitsentwicklung« aufgenommen, vier
Wochen spiter, nach permanenten »unter-
schwelligen« Insulininjektionen, entdeckt
man schlieBlich »progrediente psychiatri-
sche Auffilligkeiten«, weil sich die »negati-
vistische Haltung der Patientin verstirkt«
habe. Und das wurde im Krankenbericht
sogar begriindet: Kerstin hatte ihr Friih-
stiick verweigert, »obwohl sie gar nicht
schwer benommen war« (Zitate aus dem
Krankenbericht). SchlieBlich — viele Milli-
gramm Neuroleptika, viele Elektroschocks
und Insulinschocks spiter — fixiert man sie
mit der Diagnose »Endogene Psychose aus
dem schizophrenen Formenkreis®.

Die Logik der psychischen Krankheits-
behauptung, der psychiatrischen Diagnose,
ist gnadenlos. Weil es nicht um ‘erkennbare
Vetletzungen an bestimmten GliedmaBlen
oder Organen geht, geht es auch nicht um
Schidigungen, die einem Menschen an ei-
ner bestimmten Stelle zugefiigt worden
sind. Der Mensch selbst wird zur Krank-
heit. Kerstin bekommt das ganze Arsenal
psychiatrischer Heilkunst ab: Neuroleptika,
Insulinschocks und Elektroschocks. Kaum
der Kinderstube entwachsen erfihrt sie die
Stigmatisierung, die soziale und emotionale
Isolation und die kontinuierliche Lihmung,
Aufdunsung und schleichende Zerstérung
ihres Korpers.

Sie »durchliuft« zuerst mal die klassische
Psychiatrie mit deren Glauben an die che-
mische Sinnesbeherrschung. Alle Demiiti-
gungen und Versperrungen werden ihr
dort fast selbstverstindlich. Thr Zustand
wird immer schlimmer. Thre Eltern greifen
jetzt zur Alternative.

So gerit sie als Patientin aus besserem
Hause in die Binswangersche Therapie in
der Schweiz, das Sanatorium Bellevue.
Dort gibt es zwar keine Schocks und keine
offenen Disziplinierungen mehr, dafiir aber
jede Menge Neuroleptika. In einer schonen
alten und abgelegenen Villa soll die isoliette
Sinnfindung oder -stiftung durch eine the-
rapeutische Familie von hilfsbereiten und
interessierten Menschen stattfinden. Sie
spiirt, dass sie hier nicht mehr wegkommt,
dass sie auf die feine Art vollstindig unter-
gehen muss. Denn hier sind »alle Stunden
des Tages therapeutisch gestaltet« (Bins-
wanger-Werbung) und die breite und wab-
belige Verstindigkeit entzieht den letzten
eigenen Boden und die letzte wirkliche Be-
ziehung auf andere.

Kerstin denkt in dieser schénen Welt nur
noch ans Sterben. Manchmal will sie es,
manchmal spielt sie damit. Kein offenes
Fenster, keine Gifte oder Tabletten diirfen
fiir sie erreichbar sein. Dennoch schafft sie
mehrere schlimme, fast erfolgreiche Selbst-
totungsversuche.

Sie sorgen sich hier wirklich sehr; Kerstin
beherrscht das Spiel mit ihrer Sorge: »So
gut wie ihr seid, so bose werde ich nie. Wit
spielen das Psychiatriespiel, gewinnen kann
es keiner. Es ist eine neue Sprache, die ich
gelernt habe« Als sie nach zwei Jahren in
die Sozialpsychiatrie in Hicklingen verlegt
werden soll, stellen sich ihre Betreuer die
(selbsttherapeutische) Frage, »wie grol das
Loch werden wird, das Kerstin ... zweifel-
los hinterlassen wird.«

Die Sozialpsychiatrie in Hicklingen, ge-
leitet von dem fortschrittlichen Herrn Dr.
Porksen, ist moderne Psychiatrie. Weil das
vielleicht als gutes Omen gilt und weil
Kerstins Vater in dieser Gegend ein Haus
erworben hat, welches Kerstin noch nicht
mal gesehen hatte, und weil eine sozialpsy-
chiatrische Unterbringung gemeindenah er-
folgen soll, landet sie dort. Wer dies veran-
lasst hatte, weill sie nicht. Die Betreuer
oder Therapeuten dort sind aufgeklirt und
selbsterfahren, in Verhaltenstherapie oder
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Gestaltherapie geschult, iiberhduft mit
Wissenschaft, Besprechungen und Konfe-
renzen. Sie haben wenig Zeit, sind fliichtig,
menschlich tiberfordert und scheuen des-
halb den direkten Kontakt.

In der Verhaltenstherapie, geht es liberal
zu. Es wird erzogen, gelobt und bestraft.
Aber hauptsichlich wird irgendetwas ge-
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Papier. »Ich schreibe mich aus der Anstalt

heraus«.

Und das ist dann auch ihr Weg. Sie st5-
bert in ihren Krankenakten und arbeitet

_auf. Sie findet ihre Sprache, schafft Litera-
tur. Es entstehen neue Begegnungen. Sie
fotografiert und teilt sich mit. Und das ist
schwer genug. Die Wege sind verriickt,
voller Zweifel und Erschrecken. Aber sie
findet eine Adresse, ihr Phantom, die zu
ihrem lebenden Tagebuch wird und sie sein
laBt.

Das ist kein Happy-End — es ist hart er-
kimpftes Eigentum am eigenen Leben.
Dies ist in einer Welt, in der sich die Men-
schen hauptsichlich um das Gegenteil
kimmern, nimlich um Besitzstand und
Besitzerwerb, eine gewaltige menschliche

~ Leistung. .

Kerstin Kempkers Geschichte ist die Be-
schreibung verlorener Jahre, sinnlos und
qualvoll vertaner Zeit — voll mit chemi-
schen Keulen, Zerstorung mit therapeuti-
schen Schocks, therapeutischen Ubungen
und nicht enden wollender Fiir-Sorge. Die
Autorin klagt nicht an. Sie zeigt, wie es ist,
dieses Gefingnis eines psychiatrischen
Krankheitsbegriffs und seiner Mittel und
Methoden. In ihrem Buch geht es nicht um
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die Frage des richtigen oder falschen Tuns,
der besseren oder schlechteren Hilfe; es
geht tiberhaupt nicht um Fragen und Prob-
leme der beruflichen Helfer und Experten,
nicht um das Wenn und nicht um das
Dann. Es kommt auch keine Expertin in
eigener Sache zu Wort, sondern ein
Mensch, eine Zeugin von Lebensvernich-

zweiflung zu nihern, als sich den Appara-
tuten der Lebensbeherrschung zu unter-
werfen. Es wird das Schénste sein, wenn
diese Geschichte all denen Mut machen
kann, die schon bereit waren, sich auf-
zugeben. Ich hoffe, dass es zugleich An-
sto und Ermunterung fiir die Schaffung
von antipsychiatrischen Einrichtungen. ist.
Kerstin Kempker arbeitet heute im Weg-
laufhaus in Berlin. Hilfreich fiir ein Leben
ohne Psychiatrie sind auch viele andere
Biicher aus dem Antipsychiatrieverlag von
Peter Lehmann (www.antipsychiatrie-

verlag.de).
Wolfram Pfreundschub



