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Psychiatrie

Der Schock
verlorener Jahre

Kerstin Kempker: Mitgift -
Notizen vom Verschwinden.
208 Seiten, 34 Abbildungen,
Berlin: Peter Lehmann Antipsy-
chiatrieverlag 2000, DM 29,80

Kerstin Kempker hat mehr als
drei sehr junge Jahre in der Psy-
chiatrie zugebracht und erzéhlt
davon. Sie berichtet (iber das Da-
vor und das Danach, beschreibt
ihre Kindheit, Familie und Schule,
die Erziehung, die Firsorge und
die Lebensbestimmung, welche
diese Lebenswelt ausgemacht
hat. Es ist eine widersinnige
Welt, deren Agonie ihr Angst
macht. lhre stille Verzweiflung
schreibt sie in ihr Tagebuch. Es
wird zum Dokument disterer
Gedanken. Die katholischen Leh-
rerinnen, Nonnen einer Kloster-
schule, kommen mit ihr nicht
mehr zurecht. Als sie sich der
Firsorge einer Betreuerin nicht
mehr erwehren kann, gibt sie
dieser ihr Tagebuch. Denn darin
stehe alles. Sie soll es lesen. Und
sie liest.

Die Muhle beginnt zu mahlen.
Fiir die Betreuerin ist die 17-jahri-
ge Kerstin (iber Nacht ein péda-
gogischer Fall, fur ihre Chefin ein
medizinischer, fir den Hausarzt
ein psychiatrischer. In der Psychi-
atrie wird sie mit der Diagnose ei-
ner ,krisenhaften Pubertitsent-
wicklung” aufgenommen, vier
Wochen spéter, nach permanen-
ten ,unterschwelligen” Insulinin-
jektionen, entdeckt man schlief3-
lich ,progrediente psychiatrische
Auffélligkeiten’ weil sich die "ne-
gativistische Haltung der Patien-
tin verstarkt” habe. SchlieRlich -
viele Milligramm Neuroleptika
und viele Insulin- und Elektro-
schocks spéter — fixiert man sie
mit der Diagnose "Endogene
Psychose aus dem schizophre-
nen Formenkreis” Kaum der Kin-
derstube entwachsen erfahrt sie
die Stigmatisierung, die soziale
und emotionale Isolation und die
kontinuierliche Lahmung, Auf-
dunsung und schleichende Zer-
storung ihres Korpers. Ihr Zu-
stand wird immer schlimmer. Ih-
re Eltern greifen jetzt zur Alterna-
tive.

So gerét sie als Patientin aus
besserem Hause in die Binswan-
gersche Therapie in der Schweiz,
das Sanatorium Bellevue. Dort
gibt es zwar keine Schocks und
keine offenen Disziplinierungen
mehr, dafir aber jede Menge
Neuroleptika. In einer schonen al-
ten und abgelegenen Villa soll die
isolierte Sinnfindung oder -stif-
tung durch eine therapeutische
Familie von. hilfsbereiten und
interessierten Menschen stattfin-
den. Kerstin denkt in dieser scho-
nen Welt nur noch ans Sterben.
Manchmal will sie es, manchmal
spielt sie damit. Kein offenes
Fenster, keine Gifte oder Tablet-
ten durfen fir sie erreichbar sein.
Dennoch schafft sie mehrere
schlimme, fast erfolgreiche
Selbsttotungsversuche.

Sie sorgen sich hier wirklich
sehr; Kerstin beherrscht das
Spiel mit ihrer Sorge: “So gut wie
inr seid, so bose werde ich nie.
Wir spielen das Psychiatriespiel,
gewinnen kann es keiner. Es ist
eine neue Sprache, die ich ge-
lernt habe”

Kerstin wird verlegt in die Sozi-
alpsychiatrie in Hacklingen, gelei-
tet von dem fortschrittlichen
Herrn Dr. Porksen. Es ist moder-
ne Psychiatrie. Die Betreuer oder
Bezugspersonen oder Therapeu-
ten dort sind aufgeklart und
selbsterfahren, in Verhaltensthe-
rapie oder Gestaltherapie ge-
schult, Gberhduft mit Wissen-
schaft, Besprechungen und Kon-
ferenzen. Sie haben wenig Zeit,
sind flichtig und menschlich
tiberfordert und scheuen deshalb
den direkten Kontakt.

In der Verhaltenstherapie geht
es liberal zu. Es wird erzogen, ge-
lobt und bestraft. Aber haupt-
sachlich wird irgendetwas ge-
plant und irgendetwas gearbei-
tet. Kerstins Geschichte ent-
schwindet ihr. Aber die offene
Form hat ihre Vorteile: Sie kommt
an eine Schreibmaschine und

. bringt ihre Trdume und Gedan-
ken, ihren Hass und ihre Verzwei-
flung zu Papier. ,lch schreibe
mich aus der Anstalt heraus”

Und das ist dann auch ihr Weg.
Sie stobert in ihren Krankenakten
und arbeitet auf. Sie findet ihre
Sprache, schafft Literatur. Es ent-

stehen neue Begegnungen. Die
Wege sind verrlickt, voller Zwei-
fel und Erschrecken. Aber sie fin-
det eine Adresse, ihr Phantom,
das zu ihrem lebenden Tagebuch
wird und sie sein lasst.

Kerstin Kempkers Geschichte
ist die Beschreibung verlorener
Jahre, sinnlos und qualvoll verta-
ner Zeit — voll mit chemischen
Keulen, Zerstérung mit therapeu-
tischen Schocks, therapeuti-
schen Ubungen und nicht enden
wollender Fir-Sorge. Die Autorin
klagt nicht an. Sie zeigt, wie es
ist, dieses Gefangnis eines psy-
chiatrischen Krankheitsbegriffs
und seiner Mittel und Methoden.
In ihrem Buch geht es nicht um
die Frage des richtigen oder fal-
schen Tuns, der besseren oder
schlechteren Hilfe; es geht ber-
haupt nicht um Fragen und Prob-
leme der beruflichen Helfer und
Experten, nicht um das Wenn
und nicht um das Dann. Es
kommt auch keine Expertin in ei-
gener Sache zu Wort, sondern
ein Mensch, eine Zeugin von Le-
bensvernichtung, welche dort be-
ginnt, wo Herrschaft und Gewalt
nicht erkannt werden.

Es ist ein wichtiges Buch und
ein schénes, Literatur und Doku-
mentation in einem. Es ist ein
Buch, das Hoffnung macht auf ei-
ne menschliche Befreiung aus
der Selbstbefangenheit wirk-
licher Ohnmacht und Verzwei-
flung. Denn es zeigt, dass es in
der Tat einfacher ist, diese Ver-
zweiflung in ihren abstrusen For-
men zu leben und sich damit we-
nigstens der Entzweiflung zu né-
hern, als sich den Apparaturen
der Lebensbeherrschung zu
unterwerfen.

Es wird das Schénste sein,
wenn diese Geschichte all denen
Mut machen kann, die schon be-
reit waren, sich aufzugeben. Ich
hoffe, dass es zugleich AnstoR
und Ermunterung fir die Schaf-
fung von antipsychiatrischen Ein-
richtungen ist. Kerstin Kempker
arbeitet heute im Weglaufhaus in
Berlin. Hilfreich fir ein Leben oh-
ne Psychiatrie sind auch viele an-
dere Biicher aus dem Antipsychi-
atrieverlag von Peter Lehmann
(www.antipsychiatrieverlag.de).

Wolfram Pfreundschuh



