In: ekz-Informationsdienst, September 2005

ASB: Exemplare 021.204.7
Meg 1

Reuter, Elisabeth:
Gehim-Wasche : Macht und Willkiir in der "systemischen Psycho-
therapie" nach Bert Hellinger / Elisabeth Reuter. - Ungekiirzte
Orig.-Ausg. - Berlin [u.a.] : Lehmann, Antipsychiatrieverl., 2005. -
2328.;19¢cm

ISBN 3-925931-40-6 kt. : EUR 11.90

Der erste veroffentlichte Bericht einer Therapiegeschadigten durch
die so genannte Systemische Therapie nach Bert Hellinger. Die vor
allem als Kinderbuchautorin und -illustratorin bekannte E. Reuter
(vgl. beispielhaft: "Marie und ihre Mutter”, BA 7/91) hat hier ihre
nahezu 4 Jahre dauernden quélenden und selbstzerstorerischen Er-
fahrungen mit dieser Therapieform dokumentiert, aus der sie es
nach Suizidversuchen und stindige Selbstunterwerfung unter den
machtmissbrauchenden Therapeuten endlich schafft, auszubrechen.
Die Chronologie der langwierigen Lésung aus den Fremd- und
Selbstfesselungen der Therapie wird abgerundet durch eine generel-
le Auseinandersetzung mit dem Hellinger-Konzept sowohl von E.
Reuter selbst als auch vom Psychotherapie-Kritiker Klaus Weber. -
Eine die vielen Schriften des "Meisters" und seiner Jiinger "ausglei-
chende" Schrift, die wegen ihres Gestus der persdnlichen Betrof-
fenheit natiirlich eindringlicher wirkt als die sonstigen, mehr
methodenimmanent polemisierenden Hellinger kritischen Titel (et-
wa: "Der Wille zum Schicksal": BA 4/03). (2) LK/HB: Obsen
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