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In Fortsetzung und Erweiterung seines Buches "Der chemische Knebel" (ID
7/94) listet der Autor Nebenwirkungen und bleibende Schaden bei Psycho-
pharmaka und Elektroschocks auf (Band 2 siehe in dieser Nr.). So kdnnen
z.B. Antidepressiva zu Emotionslosigkeit und Wahnvorstellungen, Psycho-
stimulantien zu Angst und Weinerlichkeit, Tranquilizer zu Abstumpfung
filhren. Die besondere Aufmerksamkeit Lehmanns, der 1102 Literaturanga-
ben anfiihrt, gilt den Neuroleptika, deren Einnahme mit viel Schlaf und gro-
fem Hunger verbunden ist, wunschlose Gleichgiltigkeit wie einen ge-
schwichten Willen erzeugt, so dafl "die psychiatrischen Wiinsche" iiber-
nommen und eigene “Wahniiberzeugungen" kritisch gesehen werden. Diese
Wirkung wird allerdings erkauft mit dem Empfinden, seelisch eingemauert
und ohne Antrieb zu sein. V3llig abgelehnt werden Elektroschocks, die zu
tagalange: Vsrwxuthmt. zu Gedachmisverlust und Apathie fihren. Mit
Fallgeschichten und einer Tabelle der Handelsna-
mmdeukswﬁe Eine streckenweise quilende Lektiire, der man sich
nicht Seite fiir Seite aussetzen sollte. Brauchbares Register.
Helmut Wittmann
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Nach dem gleichen Schema wie in Band 1 (siehe in dieser Nr.) sind zu ein-
zelnen Priparaten der Armeimittelgruppen Neuroleptika,
Psychostimulantia, Lithium, ‘l‘nnq;mhzn- korperliche Schiden

die sich insbesondere im Vegetativum, im Hormonsystem und im Blut be-
merkbar machen. Die auffalligste Erscheinung nach langerer Einnahme von
Neuroleptika sind tardive Dyskinesien (Lidkrampf, Schiefhals, Drehkramp-
fe) und parkinsonoide Storungen. Mit Lithium werden Nierenschiden in
Zusammenhang gebracht, mit Antidepressiva manische Episoden und Alp-
trdume. Ein weiteres Kapitel ist der Toleranzentwicklung bei Psychophar-
maka, ihrer Suchtpotenz gewidmet, wobei praktische Tips zum Absetzen
gegeben werden. Ermnilchterndes Fazit dieser auf 1677 Quellen beruhenden
Zusammenstellung ist ein dhnliches wie bei K. Kempker: "Teure Verstind-
nislosigkeit" (ID 46/91) oder M. Rufer: "Wer ist irr?" (BA 10/91): "Keines
der genannten Psychopharmaka 13st irgendwelche psychischen Probleme”.
Alternativen zu einer rein pharmakologischen Behandlung werden in "Statt
Psychiatrie" (ID 42/93) aufgezeigt. Helmut Wittmann
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