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Peter Lehmann

Schdne neue Psychiatrie

Band 1: Wie Chemie und Strom auf Geist und
Psyche wirken
Band 2: Wie Psychopharmaka den Kdrper verdndern

Peter Lehmann Antipsychiatrie-Verlag, Berlin 1996,
Band 1:4005, 35 DM; Band 2: 5445, 39 DM

Peter Lehmann, das ist Name und Programm zu-
gleich. Mit seinem ,,Chemischen Knebel" hat
Peter Lehmann sich in die neuere Psychiatriege-
schichte eingeschrieben. Unter den radikalen
Psychopharmakakritikern ist er als Nicht-Phar-
makologe, Nicht-Chemiker, Nicht-Arzt gewill
der kompetenteste. In jedem Fall ist er — die ge-
rade genannten Berufsgruppen eingeschlossen -
der belesenste. 1100 Literaturverweise im ersten
Band, 1677 im zweiten suchen ihresgleichen.
Peter Lehmanns ,,Schéne neue Psychiatrie* ist
eine Fundgrube fiir jede Fachfrau und jeden
Fachmann. Nirgendwo sonst sind so viele Infor-
mationen iiber unerwiinschte Wirkungen von

~ BUCHBESPRECHUNGEN

Psychopharmaka aller Art, besonders aber von
Neuroleptika zusammengetragen. Peter Leh-
manns Buch ist ein groBartiges Geschenk an die
Psychiatrie. Diese hat allen Grund, sich bei ihm
fiir den immensen Arbeitsaufwand zu bedanken,
den er fiir sie und die psychisch Kranken gelei-
stet hat. . :
- Das bedeutet nicht, daB nicht doch noch eini-
ge Wiinsche offenbleiben. Entscheidender: Ich
wiirde mir wiinschen, Peter Lehmann wiire
nicht so radikal, Peter Lehmann wiire ausgewo-
gener, Peter Lehmann wiirde mit der gleichen
Inbrunst und Intensitit, mit der er die Psychia-
trie und die Psychopharmaka kritisiert, auch die
psychischen Leiden selber betracliten. Ich weill
" natiirlich, daB das ein frommer Wunsch bleiben
muB. Denn das, was ich in iiber dreiBig Jahren
als psychische Krankheiten kennen- und behan-
deln gelernt habe, existiert fiir Peter Lehmann
so nicht. Das macht es fiir mich als Arzt sehr
viel schwieriger, den Zugang zu seiner schonen
neuen Psychiatrie zu finden denn als Wissen-
schaftler, der sich iiber die — wiewohl unausge-
wogene — Fiille von Daten freuen kann. Als
Arzt, der weiB, daB die Kranken, die ihn aufsu-
chen, zum betrichtlichen Teil in furchtbarer
Weise unter ihren Symptomen leiden, treffe ich
eine andere Risiko-Nutzen-Abwiigung. als er.
Ich bin iiberzeugt davon, da8l die Entwicklung
der Pharmakopsychiatrie wiihrend der letzten
vier Jahrzehnte zu einem erheblichen, wenn
auch unvollkommenen Fortschritt der Behand-
lung psychischer Storungen gefiihrt hat, ob-
wohl diese Entwicklung viele Wiinsche offen-

liiBt. Jene Kollegen, die eine Generation ilter
sind als ich und die Zeit davor miterlebt haben,
sagen, wie Max Miiller beispielsweise: ,Es war
die Holle*. Das hat sich geiindert, wiewohl ich
gerne einriume, daB kein Paradies daraus ge-
worden ist. ;

So bleibt denn meine Beurteilung von Leh-
manns 800-Seiten-Werk gespalten: Uneinge-
schriinkte Empfehlung fiir alle, die seine Ergeb-
nisse mit ausreichend fachlich fundiertem Hin-
tergrund lesen kinnen, also vor allem Psychia-
terinnen und Psychiater, die die Relevanz seiner
Mitteilungen beurteilen und zwischen wichti-
gen und redundanten Informationen unter-
scheiden kénnen. Leserinnen und Lesern, die
nicht auf ein medizinisches oder pharmakolo-
gisches Grundwissen zuriickgreifen konnen,
rate ich von dem Buch eher ab. Die Perspekti-
ven stimmen meiner Meinung nach nicht. Wer
behandlungsbediirftig ist und Lehmann glaubt,
fiir den sind allerlei Irrwege vorprogrammiert.
Die Behandlung akuter Psychosen ohne Neuro-
leptika beispielsweise —es wiire zu schén, wenn
das méglich wiire. Aber das ist es nicht, leider!
Allenfalls wer ohnehin fest entschlossen ist, ge-
gen den Rat seines Therapeuten oder seiner
Therapeutin die- Medikamente wegzulassen,
kann bei Lehmann nachlesen, wie man das ohne
allzu groBen zusitzlichen Schaden macht. Also:
Psychiatrisch Titige lest das Buch, schon damit
Jhr mit jenen Kranken diskutieren konnt, die es
auch gelesen haben!

Asmus Finzen



