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1993 gaben Kerstin Kempker
und Peter Lehmann »Statt Psy-
chiatrie« heraus. Der Mitheraus-
geber im vollig neuen »Statt
Psychiatrie 2« ist Peter Stastny,
Associate Professor filir Psychi-
atrie am Albert Einstein Col-
lege of Medicine im New Yor-
ker Stadtteil Bronx. Dort leitete
er staatlich geforderte For-
schungsprojekte in den Berei-
chen Arbeitsplatzsicherung, so-
ziale  Unterstiitzung  und
Selbsthilfe in Zusammenarbeit
mit Menschen, die personli-
che Krisen und psychiatrische
Interventionen iiberstanden
haben. Dadurch entwickelte
sich eine offensichtlich frucht-
bare Zusammenarbeit zwi-
schen ihm und der Betroffe-
nenbewegung unter Einbezie-
hung von Angehorigen. Zu-
dem ist Stastny Griindungs-
mitglied des Internationalen
Netzwerks fiir Alternativen und
Recovery, einem weltweiten
Zusammenschluss von Alter-
nativprojekten. So konnte er
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zu einer betrdchtlichen Erwei-
terung des Spektrums von
»Statt  Psychiatrie« beitragen,
dem groflen Buch (iber Alter-
nativen zur Psychiatrie in aller
Welt.

Psychiatriebetroffene, Medi-
ziner, Therapeutinnen, Juris-
ten, Sozialwissenschaftlerin-
nen, Psychiaterinnen und An-
gehorige aus allen Kontinen-
ten berichten darin von ihrer
alternativen Arbeit, ihren Zie-
len, Erfahrungen und Erfol-
gen. Das Buch informiert um-
fassend tiber aktuelle Ansitze
von Selbsthilfe und Alternati-
ven bei akuter Verriicktheit
sowie iiber Wege zu einer Be-
handlung, die die Menschen-
rechte respektiert. Fast alle,
die international Rang und
Namen haben, sind dabei,
von Volkmar Aderhold tiber
Dorothea Buck, Maths Jesper-
son, Kate Millett bis hin zu
David Oaks, Sandra Escher
und Marius Romme. Themen
sind zum Beispiel: Naturheil-
kunde, Intervoice, Bewegung
und Kunst, Gruppen fiir Men-
schen mit auBergew6hn-
lichen Uberzeugungen, Reco-
very, Empowerment und Er-
fahrungswissen, juristische He-
bel zur Durchsetzung von
Alternativen, Selbsthilfe im
Zeitalter des Internet und und
und.

Besonders hervorzuheben
sind die Projektbeschreibun-
gen: das Berliner Weglauf-
haus, die Krisenherberge Itha-
ca, das Windhorse-Projekt,
das Hotel Magnus Stenbock.
Speziell empfehlen mdéchte
ich den Sammelartikel »Was
hilft mir, wenn ich verriickt
werde«. Hier beschreiben u.a.
Ludger Bruckmann (Weglauf-
haus Berlin), Ursula Zingler
(BPE) und Constance Dollwet
(Lebensgemeinschaft Psycho-
seerfahrener in Wederath/Hu-
nsriick), wie sie in Krisen eine
Psychiatrisierung vermeiden:
durch Riickzug in die Stille
und an sichere Orte, durch
beruhigende Mittel, Massage,
Kontakt zu Tieren, durch Zu-
gehen auf hilfsbereite Men-
schen oder expressive kiinst-
lerische Tatigkeit, durch Re-

flexion in Selbsthilfe, Thera-
pie oder Schreiben, durch
Auseinandersetzung mit Di-
agnosen, durch psychiatrie-
politisches Engagement oder
selbstkritische  Betrachtung.
Wie in seinem Buch »Psycho-
pharmaka absetzen« vermei-
det Peter Lehmann auch hier
Patentrezepte und modische
Ratgeberattitiiden.

Der Psychologe Seikkula
und die Psychiaterin Alakare
lassen die Praxis der von Prof.
Yrjo Alanen entwickelten und
hierzulande von Dorothea Buck
so favorisierten bediirfnisan-
gepassten Behandlung im fin-
nischen Westlappland leben-
dig werden. Einleitend fragen
sie: »Konnen Sie sich eine
psychiatrische Praxis vorstel-
len, in der das erste Treffen
bei einer Psychose oder ande-
ren schweren Krise in der Fa-
milie innerhalb eines Tages
organisiert wird? In der so-
wohl der Patient als auch die
Familie am ersten Treffen und
am Behandlungsverfahren fiir
so lange wie notig teilneh-
men diirfen? In der-von der
medizinischen Grundversor-
gung iber die Psychiatrie bis
hin zum Sozialamt-alle Mit-
arbeiter, die mit der Familie
zu tun haben, zu denselben
Treffen eingeladen werden
und offen ihre Meinungen
dariiber austauschen, wie die
Krise entstanden ist und was
getan werden sollte? Dass die
Mitarbeiter dieselben bleiben,
solange Hilfe gebraucht wird?

Und dass alle Diskussionen
und Entscheidungen iiber die
Behandlung im Beisein des
Patienten und der Familie ge-
schehen?«

Dank Lehmann und Stastny
kennen wir jetzt eine Palette
an Moglichkeiten, diese Vor-
stellungen zu verwirklichen.

Klaus Dienert, Morbach-We-
derath



