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Buchbesprechung:

- Statt Psychlatrle 2 - -
eine Zusammensteiiung vieler Alternatlven zur Psychmtne

'In diesem Buch aus dem Antipsy-
chiatrieverlag = wird eindrucksvoll
vorgeflihrt, dass es mdglich ist, ver-
ruckte Zustdnde anders zu durch-
leben, als offizielle Rollenbilder von
-,psychisch kranken Menschen' dies
zulassen. In detaillierten Artikeln
wird ein Uberblick tiber alternative
Konzepte des Verstdndnisses sol-
cher Zusténde vorgestellt. Neben
Psychiatriebetroffenen kommen
auch Vertreter der humanistischen
‘Antipsychiatrie zu Wort wie Volk-
mar Aderhold oder Marc Rufer. '

Die hier versammelten Beitrage
stellen sich in ihrer Vielfaltigkeit
einem biologistischen Mainstream
entgegen, zu dessen lIdealen es
immer noch gehort, "tber - Men-
schen, ihre Verhaltensweisen und

Gefiihle so urteilen zu kénnen wie

Uber Gegenstande der ungelebten
Materie.  Gerade ein Beitrag von
Dorothea  Buck will den: Horizont
“fir -ein wirklich verstehendes und
hilfreiches Zusammensein mit Men-
- schen- eréffnen, die ihn psychische
Ausnahmenzustande geraten. Hier-
zu ist besonders das Kapitel: ,Was

hilft -mir, wenn ich verriickt werde?'.

zu nennen, in dem sich zahlrefche
-Be:trage finden. .

‘Neben Selbstzeugnissen, “profes-
sionellen Beitrdgen mit theoretisch-
_konzeptionellem  Hintergrund wer-
den viele Institutionen beschrieben

(Soteria, Weglaufhaus, Krisenpen-

sion u.a.), die sich an den Werten
von Selbstbestimmung und ‘Men-

schenrechten - orientieren. Die gu-
ten Erfahrungen, welche in diesen
Einrichtungen gemacht werden,
sprechen fiir sich.

'~ Sehr informativ und lesenswert sind

auch die Beitrdge Uber natirliche
Heilmethoden und den Stellenwert
von' Vorausverfligungen. Daneben .
stehen Essays, auch von psychia- -
triekritischen  Angehorigenverban-

den, die die Tragweite von Begriffen

wie Empowerment’ oder ,Recovery’
ausloten. Hinweise gibt es auch auf
betroffenenkontrollierte Forschung,
Selbsthilfe im Zeichen von Internet
oder die Schulung von Betroffenen

‘zur Interessenvertretung m psycho-
soz;alen Gremien.

Statt Psychiatrie 2 |st sorgféltig und
Ubersichtlich - gemacht und sollte
trotz (oder gerade aufgrund) seiner
Fille - die nétige Aufmerksamkelt

. finden.

Heiner Dehner

Peter Lehrhanm‘Peter Stastny, ,Staﬁ
Psychiatrie 2', Kartoniert, 448 Sei-
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