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Insbesondere sogenannte Experten, zu denen ich als Psychologin auch gehöre. sim
stark geftihrdet, weil entsprechend sozialisiert durch ihr Studium* mittels diagurostischere

Blick und Begrifflichkeit. ohne es recht zu merken. Mauern um sich aufrubauen. S-3c

Viel wichtiger als die Besonderheit der einzelnen Interventionsformen ist das

Vertrauensverhältnis. Ohne dieses kann sich auch Psychotherapie schäidlich auswirken. S.40

Was Angehörige oft als Katasfiophe empfinden und Psychiater ats krank tmd behandlungs-

bedtirftig abwerten, sind für die Betroffenen manchmal notwendige Episoden, um aus

hernmenden und unglticklich machenden Lebenssitu,ationen herauszuwachsen. S.42

Ich machte eine Psychotherapie. Da war zum ersten Mal ein Mensch, der mir zuhörte

und mich nach meiner Meinung fragte. S.44 - Ich durfte mit ihm reden, aber er drtingte sich

nicht auf. S.45 - Da verstand mich ein Mensch, und ich erkannte, dass ich ein wunderbares

Wesenbin.
Dass die Psychiatie nicht hilft, bedeutet keineswegs, dass sie nicht verletzen kann. Sie

ist weniger ein Rettungsring, eher ein mich umlreisender Hai. S.50

Meine Neigung mich selbst zu verletzen, verstärkt sich, wie bei vielen Mensche& in
Einrichtungen ohne offene Ttiren. S.50

Die ftir,psychisch Kranke'o bestimmtenDienstleistungen sind ein Teil ihrerProbleme,

nicht die Lösung. Verrticktheit ist eine höchstpersönliche Erfahnmg. Ihre Behandlung sollte

es ebenfalls sein. S.52
Die Gewissheit, dass ich mir notfalls das Leben nehmen konnte, wm eine Zeitlang

mein einziger Trost. S.53
Wenn ichmaufgewtihlt bin um zu lesen, belehrt mich der Film und erzählt mir

Geschichten, schenkt mir andere Bilder, andere Wörter, vertraute rmd frtmde. §.54

In Kalifornien ergab eine Studie über Menschen, die das psychiatrische System am

eigenen Körper erfatren hatten, dass die Mehrheit unter keinen Umständen dort noch einmal

Hilfe suchen wärde. S.58
Nur weil jemand das gleiche Leid erfahren hat, bedeutet das noch lange nichL dass er

oder sie sich wirklich einfühlen kann. S.59

Ich wurde 197? das erste Mal verrückt, als ich mich in eine zugespitäe Stresssituation

manöwiert hatte. Meine Ehe war gerade geschieden worden; ich stand unter Druck meiner

Diplomarbeit... S.63
Der herbeigerufene Hausarzt empört, da ich ihm widersprach und mich nicht in die

gewohnte Patientenrolle ftigen wollte; 5.63

Ich wqrde in eine Anstalt vercchlepp! wochenlang eingesperrt mit höchstdosierten

Neuroleptika mehr oder weniger vergiftet .,. S.63

Die schikanösen Massnahmen meines Vorgesetzten waren zum Auslöser einer

schweren depressiven Phase geworden. 5.66
Ich ging Gedanken nach, die meinen Zusammenbruch begleitet hatten und erkannte,

dass ich an meiner l,ebenseinstellung gescheitert war. 5.66
Anders ats viele andere erhielt ich während der Behandlung Hinweise auf

selbstschädigendes Verhalten. 5.67
Es heisst Liebe deinenNächstenwie dich selbst. Es heisst nictrL liebe ihn mehr. Ich

übte Nein zu sagen. 3.68
Verlustangst und Schuldgeftihle hielten vom Nein sagen ab. Deshalb blieb nur die

Depression oder der unbewusste Steik ... S.68

Eine weitere Falle, in die ich immer wieder tappe, isL zu viel zu tun trnd mich dann zu

übErnehmen. S.71

Ein weiteres Werkzeug, welches mir geholfen hat, ist das intuitive selbsttherapeutische

Schreiben. Auf diesem Wege konnte ichmein Schweigeu brechen, fand Worte für das Unaus-

sprechliche. S.74
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Preis Fr.3.-/ Patientlnnen intern glratis

Die andere Zeitschrift der Psychiatrie-Erfahrenen
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