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Die Fragen, die in der Einfithrung des Bu-
ches gestellt werden, fithren zugleich in
die Thematik ein. ,Was kann ich tun,
wenn ich verriickt werde? Wo finde ich
vertrauenswiirdige Hilfe fiir einen Ange-
hérigen oder eine Freundin in Not? Wie
schiitze ich mich vor Zwangsbehandlung?
Wo kann ich mich mit Gleichgesinnten
iiber die eigene Psychiatrie- und Lebens-
geschichte austauschen? Wie kann ich
als Familienangehorige oder Freund aktiv
werden? Was soll ich tun, wenn ich es
nicht mehr ertrage, in der Psychiatrie
weiterzuarbeiten? Welche Alternativen
zur Psychiatrie gibt es? Wie kann ich
mich an deren Aufbau beteiligen?*

61 Autoren (Psychiatrie-Erfahrene, Medi-
ziner, Therapeuten, Juristen, Sozialwis-
senschaftler, Psychiater und Angehérige
aus allen Kontinenten) gehen in diesem
Buch der Frage nach: Angenommen, die
Psychiatrie wird abgeschafft werden, was
schlagt Ihr vor ... statt Psychiatrie?

Die Beitrdge zeigen sehr unterschiedli-
che Perspektiven, alle betrachten jedoch
die derzeitige psychiatrische Praxis kri-
tisch und zeigen Alternativen auf, denen
im Alltag der psychosozialen Versor-
gung wenig Beachtung geschenkt wird.
Es wiirde den Rahmen einer kurzen Be-
sprechung sprengen bei diesen zum Teil
sehr namhaften Autoren und Autorin-
nen auf einzelne Aspekte einzugehen.
Die beiden Herausgeber fiihren am Ende
in einem Kapitel Reformen oder Alternati-
ven? - Eine bessere Psychiatrie oder bes-
sere Alternative" einige Gesichtspunkte
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zur Entwicklung hinsichtlich der Pharma-
kotherapie aus internationaler Sicht und
Forschung aus und regen an, sich doch
einmal eine Welt vorzustellen, in der es
die derzeit gingigen Methoden der Psy-
chiatrie nicht mehr gibt. Eine Welt, in der
ein Mensch, auch wenn er sich in schwie-
riger Lage befindet nicht davor fiirchten
muss, Hilfe zu suchen und in Anspruch zu
nehmen. Eine Welt, in der keine Gefahr
besteht, dass man sich in Behandlung be-
gibt und unverhofft eingesperrt, fixiert
und zwangsinjiziert wird und erst nach
unbestimmter Zeit sein Schicksal wieder
in die eigenen Hinde nehmen kann. Sie
fordern, dass die nichtmedizinischen Al-
ternativen, die es gibt, zur Anwendung
kommen. Thre Hoffnung, dass das psycho-
soziale System sich aus sich selbst heraus
dndert, tendiert gegen Null! Sie betonen,
dass eine psychiatrische Reform in Rich-
tung auf angemessene, wirksame und risi-
koarme Behandlungsmethoden und die
rechtliche Gleichstellung mit somatischen
Kranken nicht stattfindet. ,Das psychoso-
ziale System unterstiitzt in substantieller
Weise weder die Organisierung der Betrof-
fenen und die Zusammenarbeit mit ande-
ren Menschenrechts- und Selbsthilfegrup-
pen, noch fordert es institutionsunabhan-
gige Formen des Lebens mit Verriicktheit
und Andersartigkeit. Dass das psychoso-
ziale System Vielfalt auf allen Ebenen des
Lebens respektiert oder gar wertschdtzt,
kann man nicht gerade behaupten. Am Pa-
radigmenwechsel, den Menschenrechten,
Wahlmaglichkeiten und nichtmedizini-
schen Alternativen scheiden sich die Geis-
ter. Die Psychiatrie zeigt der Betroffenen-
bewegung, ihren Unterstiitzern und nahe
stehenden Reformprojekten mit all ihren
wichtigen Erkenntnissen noch immer den
kalten Riicken; ohne politischen Druck
kommt es hdchstens hier und da zu For-
men fiirsorglicher Vereinnahmung."
Wie das Vorgangerbuch geht auch diese
Ausgabe ins Gericht mit der gingigen
Psychiatriepraxis. Mir hat das Buch wie-
der sehr viele Anregungen gegeben iiber
den Alltag in der psychosozialen Versor-
gung nachzudenken, zumal viele in dem
Buch enthaltene Aussagen belegt wer-
den. Ich wiinsche, dass sich viele profes-
sionelle Helfer, gleich welcher Berufs-
gruppe sie angehéren, von diesem Buch
inspirieren lassen, um psychisch erkrank-
ten Menschen bessere und ihnen ent-
sprechendere Hilfen anbieten zu konnen.
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