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Statt Psychiatrie — zwei Worter und
wieder ein genialer Titel fiir den
neu erschienenen zweiten Band
aus einem Verlag, der sich hartna-
ckig weiterhin gegen den Zeitgeist
antipsychiatrisch nennt und dem
es ganz uniiblich gelingt, gegen
eine »bessere« und »humanere«
Psychiatrie gute Alternativen zu
stellen. Das ist erfreulich, denn an
psychiatrietypischer Hoffnung
scheint kein Buchmangel zu sein,
angefangen bei den neu entdeck-
ten Gesundungsmodellen und
endend bei den trialogisch Uber-
zeugten.

»Statt Psychiatrie« heifst: 445 Sei-
ten ohne das System der Psychia-
trie auszukommen. Das ist genau
das, was uns der Antipsychiatrie-
verlag von Peter Lehmann seit
Jahren bietet, eben nicht nur die
Reformen zur Psychiatrie, sondern
eben auch die Psychiatrie einfach
mal wegzudenken und auf Alter-
nativen zu stoBen. Auf dieser Ta-
bula rasa gibt es erst mal keinen
ultimativen Gegenentwurf. Es gibt
sie nicht, die Alternative, auch nicht
in diesem Buch, aber es gibt Men-
schen und deren Gesichter, die im
Ubrigen auf dem Cover zu sehen
sind, darunter Kate Millet, Peter
Lehmann, Hannelore Klafki, Volk-
mar Aderhold, Math Jesperson,
Ludger Bruckmann, Salma Yas-
meen und viele andere, die uns
ihre Geschichte erzahlen.

Das Buch ist ein Kompendium von
Alternativen zur Psychiatrie und
schldgt einen Bogen von individu-
ellen Strategien, wie der »Lauf aus
der Krise«, bis hin zu internationa-
len Vernetzungen. Immer geht es
um Bewegung, die ersten Schritte
zur Selbsthilfe. Dabei kann man
Joggen als individuelle Krisenbe-
wiltigungsstrategie erst mal be-
lacheln - es ist dennoch ernst ge-
meint, weil es Disziplin erfordert
und einer allgemeinen Schonhal-

tung entgegenwirkt und letztend-
lich, wie jede andere Strategie,
darauf abzielt, »sich auf Aktivitat
einzulassen! Also selbst aktiv et-
was fiir seine Genesung zu tun.«
Es ist dabei in der Tat egal, welcher
Aktivitdt man sich hingibt. Das
kann auch die Vorausverfiigung
sein, bei der man »der durch psy-
chiatrische Gewalt verursachten
Ohnmacht und Teilnahmslosig-
keit« etwas entgegensetzt, und
zwar »die Verantwortung fir die
eigene Lebensgestaltunge«. Und
nicht zu vergessen: »Das Konzept
der Vorausverfugung macht Be-
troffene zu Experten in eigener
Sache.«

Hinter etwas sperrigen Uberschrif-
ten wie »Allgemeine und spezielle
Adressatinnen der Alternativen«
verbergen sich dann so spannen-
de Themen wie das dezentrierte
Selbstbild von nicht westlichen
Kulturen und »Warum versagte
die Psychiatrie bei Schwarzen und
ethnischen Minderhejten?« Und
es findet sich auch ein vielleicht
wegweisender Artikel des Geron-
tologen Erich Schiitzendorf, der in
»Wenn die Wurst zum Brillentuch
wird« iiber die Begleitung von
Menschen mit Demenz dafiir pla-
diert, dass pathologisch diagnos-
tizierte Veranderungen als Aus-
druck individuellen Handelns be-
griffen werden. Und er wirft dabei
die Frage auf, ob Demenz bedeu-
ten kann, sich, eben auf eine be-
sondere Art und Weise, neu und
anders mit der Welt in Beziehung
zu setzen — sowohl fiir den Betrof-
fenen als auch den Begleiter. Was,
wenn der Begleiter einfach ge-
wahren liee, dass die Brille in die
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Zeitung gewickelt wird - als Er-
satz fir das Etui—, und erst wieder
eingreift, wenn der Mensch die
Brille sucht und nicht findet?
Diese iiber das Unkonventionelle
hinausgehenden Anndherungs-
versuche an Verriicktheit und An-
derssein, was bislang oftmals nur
biomedizinisch berhandelt« wur-
de, und die vielen Verweise auf
Internetseiten machen das Buch
zu einer Fundgrube fiir die inte-
ressierten Leser.

Neben dem bereits etablierten
Netzwerk fiir Stimmenhérer gibt
es auch verschiedene Selbsthilfe-
gruppen von Menschen mit »auler-
gewdhnlichen Uberzeugungen«:
»You Better Believe Itl« Es soll hier
nicht unerwéhnt bleiben, dass sich
darunter auch ein Zusammen-
schluss von Menschen findet mit
der Herausforderung an sich, »wie
man mit Selbstmordgedanken
lebte.

Uberwiegend sind die Texte aus
dem Englischen tibersetzt und
erzahlen von einer globalisierten
und organisierten Selbsthilfe durch
fast alle Kontinente. Internationa-
le Vernetzungen sind nachzulesen
unter www.mindfreedom.org

und www.evolving-minds.co.uk
Witzige Protestaktionen wie die
»Great Escape Bed Push«, bei der
ein Bett liber 100 Kilometer von
einer psychiatrischen Klinik an
einen Ort geschoben wird, an dem
anschlieBend gefeiert wird, finden
sich ebenso wie Strategien zur
Durchsetzung von Alternativen via
Internet. Auf der Seite www.
bedpush. com erfahrt man, dass
in England, den USA und Kanada
bereits jahrlich am 14.Juli der
»World Mad Pride Day« als karne-
valistisches Event stattfindet. Be-
troffenenkontrollierte Forschung
in GroRRbritannien, das TREE-Pro-
jekt aus den Niederlanden, bei
dem Erfahrungswissen von Men-
schen mit Psychiatrieerfahrung
gesammelt und ausgewertet wird
(Ergebnisse erscheinen 2008l),
sowie die Uberlegung, das Poten-
zial des Behandlungsmodells
Soteria von Loren Mosher neu
auszuschoépfen und mit neueren
Ansatzen, wie der bedurfnisange-

SOZIALE PSYCHIATRIE 02/2008

passten Behandlung, zu verkniip-
fen, sind weitere lesenswerte The-
menkomplexe diese Buches.
Zuatz: Das Buch ist auch in engli-
scher Sprache unter »Alternatives
Beyond Psychiatry« erhéltlich.m
REGINA SATTELMAYER
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Der irische Schriftsteller Christo-
pher Nolan, Jahrgang 1965, der
origindre Wortakrobat, der immer-
hin mit seinen grolen Landsman-
nern William Butler Yeats und
James Joyce verglichen wird, in
seiner ausufernden und typisch
irischen Sprachbesessenheit, hat
eine ebenfalls nicht von der Hand
zu weisende Vorliebe zu vertrack-
ten, schief anmutenden Bildern
und unerwarteten Redewendun-
gen. Letzteres wird gern seiner
Schwerstkérperbehinderung zu-
geschrieben, seiner zerebralen,
spastischen Kinderlahmung, von
der auch sein Sprachzentrum be-
troffen ist, sodass er zwar horen,
aber nicht sprechen kann. Mittler-
weile bedient sich Nolan eines
speziellen Computers; seine im
Alter von vierzehn Jahren verof-
fentlichte Gedichtsammlung
»Damburst of Dreamse, fiir die er
umgehend den »Whitbread Prize
erhielt, sowie seinen ersten Ro-
man »Under the Eye of the Clock«
(deutsch: »Unter dem Auge der
Uhre, libersetzt von Hans-Christi-
an Oeser, Kiepenheuer & Witsch
198g) schrieb er jedoch mithilfe
eines an der Stirn befestigten Stifts,
mit dem er miihsam Taste fiir Tas-
te auf einer alten Schreibmaschi-
ne anschlug. Nach diesem Verfah-
ren entstand auch sein zweites
Prosawerk, der vorliegende
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