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Sich das Lebem melmen, Suizid, Selbstmord
an sich legen, dem Leben ein Ende bereiten.
totung — die Sprache bietet verschiedene Begs
diese Hmhﬂ. die auch ganz untersch
16sen. Da 1m Wt Selbstmord das Wort Mord s
niedertrachtage Handlung ist, solle dieser Begs
werden — so wmsde und wird argumentiert. Us
suchen sich das Leben zu nehmen, nicht zusas
leidvollen Lage moch moralisch als schindisd
verurteilen, wasd deshalb gerne das Wort "
kommt aus dem Lateinischen und heisst Selbs

%k
Bei der Arbeit an diesem Heft stellte ich all .
wiegend Fachleute und Hinterbliebene von Ses
troffene wahlen dagegen immer noch das Wos
wenn ich selbst davon erzihle, wie es damals was
meinem Leben ein Ende zu setzen, spreche ich:
mordversuch™. Dieses Wort steht mir emotionals
mich unmittelbarer die Tragik jenes Momentes, &
gen Situation aus, in der es fiir mich nur noch &=
eigenen Tod hin, gab. Suizid ist fiir mich noch &
wort, zu dem ich nicht den selben gefiihlsmasss : 3
Dennoch verwende ich es, aber eher dann, wer '. Ralle der
Fachperson @iber das Phinomen spreche. In diesen =
verschiedene Formulierungen finden.

Dass Suizid und Selbstmord unterschae
wecken, spiiren wir spitestens dann, wenm W
Schlagzeilen am Zeitungsaushang beim Kiosk &k :
im Stadtpark™ hat eine andere Anzwhungsh:ﬁ,* 3-ahnzer be-
geht Suizid”. Diese Anziehungskraft kann auch m“ngs
taten anregen. Was Medien dazu beitragen (konnten), wm Nachah-
mungssuizide zu vermeiden, zeigt Sylvia Ochminger i ihrer
Recherche auf (siehe Seite 24).

Suizidprivention wird in der Schweiz bislang stark wemach-
lassigt. Dabei gibt es zahlreiche wirksame Massnahmen, wie Martin
Eichhorn in seinem Beitrag aufzeigt (siche Seite 15). Der Verein Ip-
silon hat sich dem Thema Suizidprivention auf nationaler Ebene
verschrieben und stellt seine Arbeit auf Seite 20 vor.

Natiirlich fragen sich viele von uns, wie wir denn erkennen kénnen,
dass eine Freundin suizidgefihrdet ist, oder was wir unternehmen




konnen, um den Ehepartner davor zu schiitzen, seinem Leben ein
Ende zu setzen. Die Schwierigkeit ist hiufig, dass Aussenstehende
nicht realisieren, wie schlecht es einem geliebten Menschen tiber-
haupt geht oder, wenn sie den Ernst der Lage erkannt haben, unsi-
cher sind, wie mit dem Betroffenen umzugehen ist. Einfithlsame
Orientierungshilfe gibt dazu der Artikel von Andreas Knuf (Seite 18)
und auch von L.P. erfahren wir, was ihr als Betroffener geholfen hat
und wie das Umfeld unterstiitzend wirken kann (Seite 9). Speziell
mit Jugendsuizid und mit der Frage, was Eltern tun kénnen, befasst
sich Heidrun Briindel (Seite 22).

Bei kaum einem anderen Thema stellt sich so unmittelbar, fast
fordernd, die Frage nach dem Sinn des Lebens. Die Antwort auf die-
se Frage muss jeder Mensch letztlich fiir sich selber finden. Die Su-
che nach dieser Antwort ist jedoch ein wichtiger Bestandteil einer
Therapie. Stellvertretend fiir zahlreiche Herangehensweisen schil-
dert die Logotherapeutin Brigitte Heitger, welchen Weg der Sinn-
findung die Existenzanalyse weisen kann (Seite 12).

Suizid und Selbstmordversuche haben auch eine handfeste juris-
tische Seite. Wer eine Querschnittlihmung davon trigt, wird sich
unter Umstinden mit Versicherungsfragen plagen miissen. Hin-
terbliebene kimpfen vielleicht dafiir, dass eine Klinik dafiir gerade
stehen muss, dass sich hinter ihren Mauern ein Mensch umgebracht
hat. Wie das Gesetz zu solchen Fragen steht, erfahren Sie im Arti-
kel von Regula Kunz auf Seite 26.

Ein Mensch, der aus dem Leben scheidet, hinterlisst meist meh-
rere Menschen, die zuriickbleiben. An den Hinterbliebenen liegt es,
allmihlich das “Warum?” fiir diese Handlung zu verstehen, eigene
Schuldzuweisungen abzulegen und ihr “Leben danach” zu gestal-
ten. Esther Kissling schildert, wie sie den Suizid ihres Ehemannes
bewiltigt hat (siehe Seite 10). Einen ganz besonderen Dank richte
ich an Marianne Reiner, Catherine Hadorn und Vreni L. Sie alle ha-
ben einen geliebten Menschen durch Suizid verloren und ihren Weg
durch die Trauer unter anderem mit Malen bewiltigt. Von ihnen
stammen die Illustrationen in diesem Heft:

Wie immer, finden Sie auf der Serviceseite (Seite 29) Anlaufstellen
und weiterfihrende Literatur. Einige Internetseiten, die Hilfe fiir
Menschen in Krisen bieten, werden zusitzlich auf Seite 28 vorgestellt.

Nun mdchte ich Sie nicht linger aufhalten, sondern wiinsche Ih-
nen eine spannende Entdeckungsreise. Ich hoffe, dass Sie den einen
oder anderen Gedankenanstoss fiir [hre personliche Auseinander-

setzung mit diesem tief greifenden Thema finden.

7 ?aaey

Herzlichst, Thre Gaby Rudolf
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